MELON blanco

Cucurhitaceas

Se siembra en Mayo y la recoleccion es de forma escalonada
conforme van madurando los frutos a partir de finales de
Agosto.
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Cucumis melo L.

Es un fruto redondeado, pequeiio, con corteza gruesa y
arrugada, de color blanco y con una textura suave y un
sabor intenso.

Por sus condiciones organolépticas es muy apreciado en
la zona. Se consume habitualmente como fruta y postre
tras las comidas.
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TOMATE rosa

Solandceas

N

Se realiza la siembra en semillero en el mes de Marzo. El
transplante se realiza por San Isidro (15 de Mayo) y se
recogen los tomates en su punto de maduracion a partir de
primeros de Agosto.
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Lycopersicon sculentum L.

Es un fruto de color rosado (de ahi su nombre), de tamano
mediano, achatado y con intensas estrias que lo hacen
caracteristico.

Ademas de su consumo en crudo, esta variedad de tomate
es muy apreciada para hacer fritos, guisos y los caracte-
risticos pistos de este pueblo.
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[La Manchuela

Surcada por los rios Jiacar y Cabriel, La Manchuela es una
comarca llena de contrastes que seduce al viajero por su
riqueza paisajistica y cultural. Situada en el extremo noro-
riental de la provincia de Albacete y al Sureste de Cuenca,
sus senas de identidad proceden de un pasado remoto que
ha dejado sus huellas a través de las civilizaciones (iberos,
arabes, romanos...) y los siglos: iglesias, castillos,
murallas, blasones ..

Pero La Manchuela no es sélo la historia de sus veinti-
cinco pueblos. A menudo la llanura se hace valle, y la natu-
raleza se muestra recondita y cargada de sorpresas.

Atendiendo a sus dos vertientes, hay dos itinerarios de
especial importancia, siguiendo el curso de los rios: la Hoz
del Jacar y el Valle del Cabriel.

Sentarse a la mesa para saborear su gastronomia: los
gazpachos manchegos, el ajo mataero, los embutidos o los
dulces caseros. La Manchuela te ofrece todo lo que puedas
desear para disfrutar: naturaleza, historia, deportes, gastro-
nomia, fiestas o descanso. La Manchuela es una Comarca
ubicada al noreste de la provincia de Albacete, limitrofe
con las provincias de Cuenca y Valencia.

La Manchuela tiene un aspecto claramente diferente a la
provincia de Albacete, esta muy condicionada por el rio
Jucar, que la atraviesa de este a oeste creando paisajes de
contrastes entre el valle y el Ilano, siempre sorprendentes
para el viajero.

Y no olvidemos el rio Cabriel, uno de los mas limpios de
Europa, inicio del parque Natural de las Hoces que llevan
su nombre y con una diversidad natural y paisajistica unica
en la provincia.
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CALABAZA mermelada

Cucurhitaceas

Se realiza una siembra directa a partir de mediados de Mayo,
en hilera y utilizando de 4 a 6 pepitas por puesto. Se
cosechan en otofio cuando van madurando los frutos.
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Citrullus lanatus (Thunb,) Matsum.& Nakai

Casas Ibanez

Mata que se desarrolla por guias, por lo que necesita de
espacio en el huerto. A pesar del nombre que se le da en
la localidad se trata de una sandia. Esta variedad se adapta
muy bien al secano. El fruto tiene forma alargada, como
una melona, y la piel a listas verdes y blancas.

Casi Unicamente se consume de manera confitada, como
una mermelada.
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CALABAZA semana santa

Cucurhitaceas

La siembra es directa en hilera, con un marco de plantacion
de 1 x 1 metro en los meses de Abril y Mayo. A finales de
Julio se comienzan a recoger los frutos.
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Cucurbita pepo L.

 Abengibre

La mata se desarrolla por guias por lo que hay que dejar
sitio en el huerto. Las hojas son redondeadas. El fruto es
alargado a modo de calabacin con piel de color blanco en
el momento de su consumo en tierno pasando a color
naranja en su madurez.

Se llama de Semana Santa porque conservaban los frutos
hasta esas fechas y hacian un guiso especial con estas
calabazas.
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CARICA del senor

Leguminosas

Se hacen siembras escalonadas a partir de Abril y Mayo vy
se cogen para finales de verano, principio de otofio, cuando
la mata se ha secado totalmente.
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Phaseolus vulgaris L.

Carcelén

El nombre de "carica del sefior" que tiene esta judia lo
recibe por la mancha marrén que segun dicen simula una
cara. Es un grano redondo de color blanco con una
mancha marron claro.

Se consumen como legumbre, generalmente acompa-
fiando los guisos de arroz.
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COMBRIO

Cucurhitaceas

La siembra se realiza de forma directa en el mes de Mayo.
Cuando los frutos van madurando (en los meses de Junio y
Julio) se hace la recoleccion de forma escalonada.
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Cucumis flexuosus L.

Bormate 0
Fruto muy alargado, retorcido, corteza de color blanco y

estriada, de sabor a melon poco maduro. Muy apreciado
por su rendimiento y facilidad de cultivo.

En este pueblo se consume en fresco en ensaladas. En la
comarca, en algunos sitios, también les llaman alpico-
ces.
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La siembra es directa, en hileras, en otofio. Se utilizan de 2 a
4 pepitas por puesto y se recolectan a partir del mes de junio,
cuando la planta ha conseguido su madurez.
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Lathyrus sativus L.

‘Bormate

Es una leguminosa parecida a un garbanzo chato. Durante
afios formo parte de la base alimenticia de la zona. Siendo
muchas veces el unico aporte gastronomico de gran parte
de la poblacion.

Puestas a remojo en agua, se les afiade después un adobo
y se comen en encurtido al modo de las aceitunas. Con la
harina, se elabora en la sartén una especie de paté que
Ilaman gachas de almortas.
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JUDIA gancho romana

Leguminosas

La siembra comienza a finales de Abril en hilera. A partir de
Julio se comienzan a recoger las vainas de forma escalonada
antes de que los granos se marquen.
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Phaseolus vulgaris L.

Casas Ibanez

Las vainas se retraen y forman una especie de gancho.
Este, es similar al que lleva la romana: un instrumento de
pesaje antiguo que se utiliza en la zona y de la que le
viene el nombre a esta variedad. LLos granos son alarga-
dos y planos, de color granate.

Se consumen como una verdura en multitud de platos:
cocidas, fritas, con arroz, etc



MAIZ de rosa

Gramineas

Se realiza siembra en hilera, con 3 granos por puesto en los
meses de Abril y Mayo. En los meses de Septiembre y
Octubre las mazorcas estan listas para su recoleccion.

il |m
AGO|SEPIOCTINOVIDIC

38



Zea mays L,

Bormate

Las mazorcas presentan unos granos pequenos, redon-
deados y con una pequeia punta, color amarillo. Antigua-
mente, ademas de utilizarlo para el consumo humano, se
utilizaba el resto de la planta como forraje para la alimen-
tacion de animales domésticos.

Casi exclusivamente se utiliza para hacer rosas, como se
les denomina a las palomitas de maiz en esta comarca.
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MELON conejero

Cucurhitaceas

Esta especie se siembra de forma directa en el mes de Mayo.
La madurez del fruto llega a mediados de Agosto.
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Cucumis melo L.

Valdeganga

Fruto algo alargado y con una piel con pocas arrugas y de
un verde oscuro intenso. La pulpa es de color amarillo
pajizo con una textura suave y melosa y un sabor intenso.

Muchos de estos melones se guardaban colgados con una
cuerda en sitios frescos y aguantaban su entereza hasta

varios meses después de la recoleccion.
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MELON de rajas

Cucurhitaceas

Se siembra en hileras durante el mes de Mayo. La recolec-
cion es de forma escalonada conforme van madurando a
partir de finales de Agosto.
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